


کتب خانہ طبیب | ۴30۵0016 
وا ر با ار ۳ 5 


ین یا شد بر :1 ۱٥٥1)‏ گرام.بری50 گرام 
رولوں ارو رها 1" ڑگ یی ںک را ۳ 


کیا 1 ای مر : 1( نگ ر)آل 100 گرام بل یه 100 

گرام جب ال 50 گرامء انا 50 گرام سب اوو کو یی کر لا ی 
عضا اط ی ل :1:( خی مرو )ا یی ملین میں سے دی لرام لے 
کرای یش می کرام پر اپ ی کر یی :ای کگرام سے دوگرام تاذہ پا سے 


عضلا 2 لی اکر 1:(غگس) (ا امروف م ) 
کش غاب مرجان رکش صرف رر ل گلاب» یشب صلاي»( ره خیال 
صلا کش نی کش ی در بھی شورہ سب ول دی ںگ رام مغ رتو لکیر پیا کرام 
فش گرام ال گی سفید پیا کرام یی دوس پی کرام عر نکلاب ایک 
نل ہنا مکش جا کور نکلاب خو بک مل کر مس ادر بان ادد یبا نگ اتک میں 
کرا یط ر لال 


ضلا 52 یا + [1:( مرآ دوو پیا کرام مفو فک۷ر کے 

ال ٹش پیا ںگرام تزا بکنرعک ولا جا یی ا بلاک کے من میں ژال 
کر سالک رد سے قوب با وکا رت اق کر جا ےکی ایک رات 
اد یووم وش کول با ند من کے لان وق ال می ںآ ملک سطوف 
رام درست ہونے پر نکلاب »کول میں چا ربا تاذ ہنی 


تا ہے 

لان نر 2ھب - 

رار 15 2 کرام لگ ہیں رام اور ۲ دل »سب ارو ل ۳ ۱ ۳ 
ای ری من :2: کک 
کچل با ورا مدای زی سکرام اونگ میں گرا ۴م جاور کدی گرا ۹ سپ ادد ے 


الک ٹپ نکر لال پھر کے مطابتی نص ف گرام سے ای کرام کک قبدہ کور سے 


لا قر ی کل :2( گرم ملین یش سےا کرام مت 
کال ںگرا مہ اکر یں لی اور 0 نہر ےکپسو یپ رلیس زا تکوسو ےت 
ولتت دو و ل زاف ےر ناب 


لا ی تخی کیم 2 کرام اک پیا کرام 
لہ مب پنیا کرام لوی گنی رام »سپ ادوا ا یں کر موہ ۶ بو سے 
وری یال ینش ا و وگول ا لکھانے کے لوک وار تلا لب 
دن یں من مد ی 

ضلا شک یا :2( )رگ سرام وک پیا 
کارا کے او تی کرام ریک لک یہی سلائی ے 
لا رل جب سب یف چان ہو جا ے د 4 تاه گرام ووا دا رچیٹ کے 
پڑے می ایک سرک لاکردیں۔ 


تری ۶لا یر :3:( کم )اجا بن دیک سوک رام رل 
رر سر کر ی یکر یں یی کرام دن من دفرکھانے کے دز 


اد 
تشر ی عس ی ملین :گرم خی ) اچوا دی »دح کآ نم سار 
بی سب براب وزن یں لیس ؛ ای کرام سے دو امک دن می میکن مر 8 
1د اگذشہ بعد ا ےد یجان د سے کےکپدے سے د ماد 

نش عضا کل :3:( گر س یکر ملین دن ےک راس مس 


کرام مخز جما وی نکر »0 ریا کیسو لک رک رک تال » بوقت ضرورت 
اک دور لک رال ےد یں : چا الو یویر کر ے کی ورتس سح 


7 گی مض 1 ا لیر :3 گرم فک )یازہ ایک حص هکت دح آمل سار 


ات حص 


رل قضزالٰٰ 2بای:3:( گم ک) اجا دا دوسوگرام .۳ 
کمک زاب چا گرا مکی پلا سیگ کے بین ش وال رق ال ے 
لات ر ہیں جب دوا خو بل ہوجاۓ اکا رن کالا مو چا ےگا تیاه »یک 
کرام دن می جن مر لوی دای اجا گن لود سے کے ابو سے ےد اد 

تر احصالی شد یر :4 :رزیل سا سکرام و رکه 
کرم فلفلسیاہ ایگ گر سب ادو یرل ۳9 


7 ۲ اعصا ل جد بار :4: ) کم ) + بلدگ»سولف سب مار وال . 
شی اعصای ملین :گرم یل پیا ںگرام مک میاه ول 
/ مغل ای کرام رخا جا سگرامءء اود یدخگ ما ‌گرام» 


ری اعصا ی کیل :4: گرم 2 سوگرام ملین میں و ںگرام روت 
صاده شی کر ال +0 رکچ سو لک رک رک لین 


قزل اعصا ی اسر :گم( بتال ور قرو کرام مسا نکر 
یش اور برادد ہیا نگ یکر ال س ایر ملا لی :نیل پیا کرام الا گی شر 
یگ رام فاد ںگرام نی ایک سوت ںکرام نص فکرام وود گرم سے دییں۔ 
زل افصا ی 7ال :4 (گرم‌ر) رال ور و گرام سرمہسمال 
کر کےا یش دی الہ پچلا مو لکا کپ ہیا نکیا ہواسطوف ما بیص ف کرام دودھ 
گرد 

اعصال تشر دی :5 :( تک ) ی اورسہاگمہسفیر برابر وزن 7 
ہی ںیا یک وان موه سس دی 


افص تشر ن . 91 ترکئم) مہا رفیدسوگرا مہ ی سوکرام مرلید 


اکر با ہڈا :ایک سے رامک ہے سے پوران نا 
2 ا اه ےو لا ۱ 


ایکا کل :22:5 املین مم سے پیا گرام نےکراس 
و را اوغا بعد کیک و کرای رح ما س ایک ے ڑڑھ 
گرا مرا ت کاو کے وقت مم رم دود م ےو ایب 
اعصالثثری ایر :5 :( )راید کرام و شاد ری ور 
کرام اب کرام راک رام پیا کرام سب گر 
سال کر کےتفون اک ںای کگرام ون ٹیس جا ردفتہکھھانے ےآ دسا گھنٹ بجر کر ۸ 
وم ان 
اعصا تشر ی 2یا :2(:5کم) که انید برایک پا 
گرا می ںکرای یں د گرا شر برارا یع ملا نشف سے ایک گر مم 
رورو‌دلن سل جا رد سرد پیات 
اقصا ل 9 11 شر بر : 76( ی شور: سوگرام سوا خوردٹی یاس 
اک ںگرام سب ادو یا گا نگ یرل 


اعصا یا ۲ ملین 6۰ تسد تم کا ای ککلوسوڈا رد آدھ اک 
اول الذکردوای ں کر ھان ار جیا نکراس س ملا شتی کرام دداون یس مر 
مر کھانے کےا دما ندب اف ےد اب 


صا ای :6 ملین بیس سے پیا گرام نےکر اسیا 
ہر ی گرا نگ ںکرطا لی ءایکگرا را اواز پا سے دی ۔ 


۱ صالخا ای ر:6:( مر کشم جا نکن والاءبرادہ چا تدی با 
ور ما وی وولو وی دی گرام لن ےک رکم را لر جب جک اراس میں 
آب رو فو لک رل کے ذر یج جز بپکر یوم درست ہونے پر چو ابا 
ی مو تیاں بر گک رلیل ٠‏ اب ای ککوز کاواس باکر لو 
ریگ وگ سرد ہونے کال بش گے سی ری کا کشد ,رآ مو 
امال اک کے رک »دوت ما رما ول مردلوں میس یم گرم دودھ سے اورگرمیوں ٰ 


یل دود وڈ ے ےد یاب 


اعصا می اعگی ‏ ال :0 (2سر) 
چم 5 پیا گرام کافو رل گرام»دولون اد یور گلاب مم کم | 0 
ماه کے برا لیا پل بوت ضرورت ایگ تا درل یکی کیا 7 
ور باردتد ں۔- 
یی اعصالیا مد ید : 7:(مرت) قدری سفید پا گرام موی سفید 
بي‌گرام »با ارس 
اع اعصالی سان :7:«رت 
دی مغ درک فید من سر ہن فی یی سفید سب ٹیں شی کرام نتم 
کاو ھرفہ سیاہ پا لا یا لا رام کال را( می ) سوگرام»سب ارو صاف 
کر کے یں لیس دوگ رام ےش کرام دواجاز میا یا کرم دودھ سو یب 
ی اخصالیٰ کل : 3:7 رہ پیا کرام ددامکودہبالا مد گرام 
ونیا ولا الک ںکر ہلا دیب : 
۶ شی اعصا ی اسر + :مب )کشت شا مان با وٹ یگ رام ء ایک 
2 ھن ےک شا ال ردب ٰ 


ی اعصا ل 2یا : 7: رن 

وبا کوب و گرام کی دک افون )ای کرام سب ادور ال اگ 
#7 ۱ 

یکلا رک :8: رک 

کرام فو رو کرام ءا لگ الگ شی یکر یا شض 

ی ضلا شد یر : 8:( ردخ ) صندل سفید پا ںگرامءر بی ی 
سکرام ءدونوں ادو کو پر کک یں بش 

نیعلا ی ملین :8: رفک ٰ 
رش 0 روولرام می موخت سور م کا ممل ورا 3 صنرل سفیر یال کر 1 
جاک تراسا ی 11 / > سب ادد ہے تی س 


نیعلا ی ال :8: 


لن اور ہہ جلا ا برابروزن شی گر رک _ 


ندل سیر پیا 


.ب 


نشی خلا نی ار:8: 

کل کی مشق .کشت ترک الا ہگی خردسب ول د ںگرامءطباشی ال یتمیں 
گرام تتا م دوپ کر ہلا م ن کرام شام خی حدر ہہ الہ ےد ںا۔ 
2 ۸ 

بل زره بل وان راسال سب و گرا م اور انارداثر دودوسو کرام ٰ 
ریپ گرام سب ادد بی لکلا بل 

۳23-۳۸۱ 

سر »رال جات دیک ود ین نگ دودوسوگرام شاد ری سار 
بات ورام سب اوو ی گرا 

۳.45:۳۵۶ | 

نک سا یدل مبادیان :سب ڈحائی ڈھائی سرام لفل زلف 


رل نراد سب سرام الا دش ںگرامءسب ادد باریک پر 
»یکت نگرا از بای سےدمیں۔ 


67:۱ 
سیکسا خوددنی ایی ای ےک کل یاو رک لکلاب ای نی رر 
گرد هآدها آرما ای مر جو رسو گرا یشور ڈھائی سوگرامء جوکھارڈھائی مورا 

آر۔ا۔-1. 

گر ای ی صندل سید چا شی ری ہین فا ین »رن سب 
ارو برابروڑن نےکر یں می ای گرا مم دن ٹس تن راز ها یا چاے 
آ7ر۔2-1. 

یل کی کی ءلوشادر ری سرام ی سا رورم اه ی یں گرا سب 
ییانشا لک نکر »نم کرام روا ز بای ےکھانے کے برد ماس 
آر-۳.۵-۳ 

ہی یس می شور موی سفیر .م بآ وھا آ دہ اکلو نےکر جوکو رال 

ا ککوزہگی میں رک هکرس پو دےکرسساتکلوا لے فو لک ھآگ دی ء ہوا نہ گے 


ر ۔4. ]ماج اس کا عضر ی ری سید هگیری انڈیاء نگ 
را ول ارو ما وژ لن ریس لاک رام ووا دن 7 مین مت 


بن :45: 

پل ئل اشک هار لوخد ملا مول وی و گرا 
۳ سید سرا شرب »سورتجال رثن یں کرام برگ برارسوڈا وروی 
نی نی ںگرامء ری نخان »سا کے اک رگراممسوففء زمرہ سفیدہ لود نی 
یکر سب اددی صا فک کے یں یل دو سے تی نگرام دواون ٹیل تن مرت 
من :81: 

مم ۳7 Dei‏ یم دتوروسیاہ چت ری ولا کش صدف مگ رکا ءا مک 
موحل رسب دی د کرام وی مر سوم رل رخا 1 
لی لہ »آمل از رای قی ساشھ ساٹ گرام سب ادو یا ۳ 


ملین :67: 
ریا کیک نیٹ ج وکا کل بک وکل لو 1 سی نکر جیا لم کا ونم 
فر ساه »سب ڑل ڑل ۳/۹ ی شورو 04 i‏ م نین اوور من کروی سی ٹیل 


راما وا( میس )سا کرام رال زوا بی رج ت‌صاف کرس 
کیال خلت سس اھ ربدت ہیں »اورسب اوو رل بل 


بو 


ا ادیک هرک آملہ سار سب پا پیا گرام دارکیی یں کرام 
ام ہلوگ و سکرام سب ادو یکو صا فکر کے یں می 


تال ۲.45-0۵ 

پلرگ :۶ ام برگ اد دوسوگرام»س| گمہسفیدسوگ رام سوڑا وروی سوگرامء سب 
ردیل 

۲۰23-۳7 

ان دیک درگ ام تزا بگند تک پیا گرا می تسه پا ال 
ڈا لکن رل ے پلا ے ر ہیں ء جب دداسیاہ ہو جا ے۶ تیار ہے 
_-ANIÛLZ‏ ۲.81 

تم دوسوکرام ن گرا دک کی کے پیا سے بی در ںگرام تیزا بکنھ 
ھک ژالان »یسلا ےہا ے ہیں ء جب ددا کا نگ سیا ہوجا ہے سنا ا 
ٹیش »اص گرام وواون ہل چا رہ با 1 کےسا تج کیا نے کے بح رکلا س _ 


۲.67-٦لا7‎ 

ارول د لرام فل یاوش کرام رو نی ما لی کر مز زمر فصنل فيد 
کین ہی ںک رام ٹا یش فگرامء ور جا پا نکی بای نتر ی» ییاد نماحیل الگ 
ابی رح سے کر مسا نک ر یں ءا ک اوو الک تج ںک رخ ں ور 
ارام کر یکر کے ابطر ال 

شم اسنی کون بیس ءاوراس مم کور دو یک سوت سرام یبن اق 


زاب 


پت 


مثلظ 

لا عق ای کو ہم ا نآ رها کلورکل او بی سف ر وولو ل کی ۲ کوز و مرل 
اگوی لس ین ےسا تگرام ووا مم گرم وود با 7 ےکھا ناکھھانے سے اک 
ند رن س دوب راستعال کر لا ۱ 


مب ینرل 
چا رھ شین ےت تن رن (5 37 کرام )ک یکولیاں :وان .. 


وی 

کش مروار هکش یشب کشت جا ترک ,کش دصر مروار یر هکی کشت مرا درککن» 
ابرم« خطپائی سب دی د کرام »کشت زم رد کش باقوت پا باج گرام رسب کش ما تاو 
وآ اب یک رد یدک ایک بل کر لکرس بت ایا شی گرا 
از بی ملک پا گرام مل اکر :اس سے دول گرا ماو یع شا مغو ے معد ود ی 
نشی اغصا ی لگا : 

چیه کرک ساره رک 


سب ادد موز ں کر مکی ای کرام تاذہ پا سے دن ین م ھا 
ےآ دا ند اجره f:‏ ٰ 


تیم ز٣‏ 
کد لہ مار بای کا از ری 


سب ادو بم چم مام دزن یں ۳ ای گرا دك شس من مرت کھانے ۱ بر باز۱ 
لے استا لک 


فلا می ای گا 

بد یم ؛رسوتہ ی .اوتربول 

س ادد ام دزن کنا اکر بے باس ۳ گولیاں بنا ین دور ون دن ل ئن 
سے جار نی بادامو ںگا؟ 7 / 


۲ ور محر ۲۲۱۰..۵(م) 

کہ یگ جراب سوگ رام کو ی سفی رخا م پیم کرام 
ول ادو اوا لگ الیک کی کر بلا یں اور مضبۃ کرک وال یی شش سنا کر رک 
ل رورت شر گرا انپا ی یکپ تی مگ ووذ کے مامتهال 
»و نکن بر اش گر اکر مرش کی حالت زیادہخراب ہو دج 
ایی سقو لک کیج اکن ےکن مغو ے معدا لل چ 
سفو یکرت 
زرد چوب(پلری) ز مه سفیرہوڈاتوروٹٰی کول بتک سا ڑحائی ڑحائ و 
7ر زرل سياه سوگ رام سب ادو یل سن ای سے جم کرام دن یں تن مرت 


۱ رقلب 


جاروں اجھائکع :لُک یادها رام» یرگ د کرام 

درخ اوق اوو ہیں اک رصب ضردر تآب یلوار میں رل کی اک کولیاں پات سۓ 
کے ائل ہو جاۓ ٤ڈ‏ سے نے برا رگولیاں با رخ کر ایک و گولیال 
کھانے کے احدتا زہ اٹ یاماءا ص ) دا یاف "سے مجن مرترون سد ۳۹ 0 
دب !ا ۸ 
ر نرق دک (چمک مہ پا لو گنک آمل رسا رای کو 
دورن سکیا ہیر( فص ف کرام )ک یکولیاں :وال »ون میں جار 
م ٹاک be‏ گرم دودھ ےو یں ۱ 

زان لپ رال 

ان ال خی نگ رام »جوا دس می ںکرام ب بن دوسوگرام 
بر اٹول 
رگا رسوگ رام میا تمن ورا مم ون تن سوک رام سب ای کر لیس 


موس 
ا روا وراک اس اب چم نے دوکنا(یاغ سور ۰5 یال ے تار 
یب لس فد جو اکھار شاد نگ مود ورام _ 


۳ کیب تیا ری : نوشاد با هجو امابوا لکا کک کم کر ال سیگ وا 
کرلک ب کرک ند ہے سب سے کی شور رای لو ےکک اہی میں 
ال رگ رر اک درمیالی شی پل اف بی بو اروہے 
فو تھوڑ یکر سک و2۱ او "کبس کے دغر سے بلا-2 جا »ريز 
سے ان ےب گا کی یکی کل اف رکرتا ہا ے گا اب سک ہو دٹھوڑ ا موز 
کے ڈالج جا یں جب ردو تخل ہو جا خی ںآ گ سے اتارک با رکب ہیں 
٣‏ ان ال وزن سکرام ہوگا »الم سے تین وگ را مر نو یں ڈا لک ریا 
با او سرام با در( انوا ) )ا ےا کچ نکر باق کی واچ 
کلام 11 انا ال کے او ڈا لکرا بیط رح دباو ں اورک ای کے یچ تی زا راک 
۴ ال رے هالک رواں دلو و f‏ سی حصہ بر اور ندنک آگمول شی 
کک ا مک پا سکس 

بھ نما جائے اوروتواں انا نابنر ہو جاۓ »اضاط ےگ پٹ کرد یا 

7 4 دک چہاں اس لادد پڑے دبا لک _ لا سرا ہو چا کت 


گرا میت با ریک ہیں ۳ 


اظ :تم را کرک ملا رائ ر روک ت دراک د کرام شوش 
یرام سب ادو یی لک رکشت جات ال 


ادراری 
تی شورومسوڈاخورو ی ءساگمسفید 
ما ادویم ہیں یس دوگرام روا کیا ے al‏ بح رترت بور هیک 


خر بوزمٹیںگرام یش پان اکر د بی یا تاذ یاف ای گلا ی سے دی هل 


اعصابی مخاطی ملین اق 
٤‏ 1ء لو تی راکو راکو کا ہا کرک نف وی شور ٰ 
راکو کل گیسوم راکو 
ایم سی :۷6۶ 
21 5 کو زره سف ړکو بل تیاوف م٣‏ اکلو بک گلا ب٣‏ راکو کش کو ۱ 
سپ ووا میں کی طرں صا فک ریش اور یل س ا کرام دواکھانے کے بعد نی 
سے یات ورگ پار ےن مرون کر" یا 


2 لیا یک :6۲ 
نریکھلہ دو بسن و« ری اراک ڈھائی سوک رام کال مرگ پر ره 


یت ام مھ دیراد بک فو یار دوگ رام دداہرآھانے کے بحا دود م ےر پان 


گل اورام 

روترخطال‌کوسوف,»بلرک 7 ۳ ی تن سوک رام شی ا 

شی عرار کے لاوم تام ووا یس پچیں لی ںآ خ می شی الاک ول بیط 
لاس برعو ب یں دو کل ای کگرام(11 سی یبال رو 
دوولیاں دن میں تن مرها کے بخ گرم دودھ سے دی 

کور :واه 

کال مر نش فکلوہاجوائکن ری چو سے 7 ایک ڈھاٹی مورا مأوشاورگیاری 
سکرام ...یقام دوا ہیں ہی ںی 
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اج 7چ مرح 


5 کرام یکی بش ریو کا عفرا مج کر r‏ 5 وت رانا 
ا 67+ مین 


5 معدےاورآ جو ںی سوتش بق ری بدا ےرک ہلا دہج“ e‏ 


ایج 67+ ارد ا 2 مد ےآ یو ںکیسوزشل مور ےآ تو ںی الس نمور ووامیا: 
اي 67+ نو یکت 4 چپ وا لاک باو وی ۲ 3 ہیکت 
6 ۰ 1+2+4 مرها ۱۳ پ وا سس نا 


*0 مر 

مر +رارپکی 
مغر 

جریاترل+7یان اظام 
اسف (شور) 


1+5 بل بر یٹ رکےمرلیضوں می جب دل بڑھا او یراجت ہوقی مود ت ا رم ری پر 
1 بد ب رووا ے“ عو وھ وا ۷+2 ۲+81 و - 
اکر ون رات کے کے ز ہا اس Elune‏ ۱ از lak‏ 
0 ملظ سے سیر ء جب ا جا ابو یس نا اوج رفت :کرت برا قد »| س0 ارگ رجا - ولد قاس 
تش بی ععضلا نی شور( یشور )دور ےنید روروگویان r‏ 
تیلہ ضع قشلا کاردا یر و83 تھ 801ا ات جب یفن ہو دق رها کے 
آ ری + فرع + ۱۱۵1 4+ ین اورلیکود کیل تاو ے فص رکا ماب روا گار 
اک 67+ 1+5 بابروزن قر ی لکل اتر یآ مو ںکیسوزش اجار ےکیلئ 


W1+M4‏ برابروڑلنا مزا یتین دورکرتی ےہا و ںک کی دو رک کے تروع کو ل ارش وور ہے 
متا دي جو نات نو رکو پد ھا هکس جر افو لاور پارگ‌پارید تا ایی 
مفلظاسریں ملظ ےب رعت رت کا نیا کرجا ے اور یکو خلی کرجا ۱ 


